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MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
UFFICIO RECLUTAMENTO E DISCIPLINA
1° DIVISIONE RECLUTAMENTO UFFICIALI E SOTTUFFICIALI

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per I’ammissione al 29° corso biennale (2026-2028)
per 140 Allievi Marescialli dell’Esercito - 29° CAM EI

Convocazione dei concorrenti per le prove di verifica dell’efficienza fisica,
I’accertamento dell’idoneita attitudinale e I’accertamento dell’idoneita psico-fisica

AVVISO

1. Si comunica che sul portale dei concorsi del Ministero della Difesa, in area personale dei
concorrenti, sono disponibili i seguenti elementi:

- esito e punteggi delle due prove scritte;

- iquestionari svolti con I’indicazione delle risposte fornite dagli esaminati e di quelle corrette,
in formato PDF;

- lo stato dell’ammissione alla fase di selezione successiva. Nello specifico, si intende
ammesso il concorrente che ha riportato il giudizio “IDONEO” in corrispondenza della prova
denominata su portale dei concorsi testualmente “Prima fase Marescialli”. 1l punteggio di
tale prova sara la somma dei punteggi delle prove scritte. In relazione all’elenco ordinato di
cui all’art. 10 del bando di concorso, il punteggio complessivo minimo per I’ammissione
alla successiva fase di selezione é risultato pari a punti 52,8.

2. | concorrenti ammessi sono convocati per sostenere le prove di verifica dell’efficienza fisica,
I’accertamento dell’idoneita attitudinale e I’accertamento dell’idoneita psico-fisica (art. 11, 12 e
13 del bando di concorso) presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale
dell’Esercito — Caserma “Gonzaga del Vodice”, con sede a Foligno (provincia di Perugia), in
Viale Mezzetti n. 2, nel giorno di convocazione indicato nella citata area personale del portale.

Per tutti, I’orario di presentazione ¢ alle ore 7.00.

3. Le convocazioni sono stabilite nel periodo dal 1° al 17 luglio 2026, con tredici gruppi di
chiamata. Per ciascun gruppo, a partire dal giorno di presentazione, 1’attivita avra una durata
presumibile complessiva di quattro giornate, nella sequenza dei giorni feriali dal lunedi al
venerdi. Ad esempio: chi e convocato giovedi 2 luglio, potra essere impegnato al massimo per le
giornate del 2 e del 3, poi del 6 e del 7 luglio.

L attivita si svolgera secondo il seguente programma di massima:

- 1°giorno: prove di efficienza fisica, controllo / consegna documentazione richiesta;

- 2°giorno: analisi urine e sangue (a digiuno), test attitudinali;

- 3°giorno: eventuali ripetizioni analisi urine/sangue (gli interessati saranno avvisati in corso
d’attivita), colloquio attitudinale;

- 4° giorno: visite mediche specialistiche e visita medica generale.

Sara consentito portare al seguito uno zainetto o una sacca di dimensioni contenute (L 19 — H 23

— P 40 cm) per gli effetti personali. In particolare, come detto, nella prima giornata di

presentazione al Centro di Selezione, i concorrenti saranno sottoposti alle prove di efficienza

fisica. Pertanto, per I’occasione, & richiesta la presentazione direttamente in tenuta ginnica. E

inoltre consigliato portare una maglia per un cambio, un asciugamano, salviette

detergenti/igienizzanti, oltre ad acqua e snack.

Si chiede di evitare di portare al seguito bagagli voluminosi.
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4.

I concorrenti convocati dovranno portare al seguito:

- undocumento di identita o di riconoscimento provvisto di fotografia, in corso di validita
e rilasciato da un’ Amministrazione pubblica;

- una penna a sfera ad inchiostro indelebile di colore nero (tipo “biro”);

- 1 documenti richiesti_all’art. 15, comma 1 ¢ comma 2 del bando di concorso;

- le dichiarazioni per gli aspetti medici e sanitari (stampati dalla pag. 3 alla pag. 7 del
presente avviso);

- D’informativa “Vademecum del concorrente” (Stampato alla pag. 8 del presente avviso);

- Pautocertificazione dei titoli di merito (stampati dalla pag. 9 alla pag. 10 del presente
avviso), come richiesto all’art. 16, comma 1 del bando di concorso. In particolare, si
consiglia vivamente di redigere tale dichiarazione con la massima attenzione e
precisione, gia prima dell’arrivo presso la sede del Centro di Selezione.

La documentazione afferente al concorso dovra essere consegnata in formato cartaceo. Nel

caso degli esemplari originali, si raccomanda di predisporre la consegna degli stessi per

copia conforme.

5. Nel merito dell’autocertificazione dei titoli di merito (pag. 9 e 10), qualora il voto del

diploma di maturita non sia gia noto in occasione della presentazione alle prossime prove
di concorso, si invitano i maturandi interessati a comunicare tale dato entro il giorno 9 agosto
2026 all’indirizzo email:

centro_selezione@esercito.difesa.it
oppure, in alternativa, all’indirizzo PEC:
centro_selezione@postacert.difesa.it
(si chiede di inviare solo una comunicazione).
Il messaggio dovra recare in oggetto “Concorso pubblico Allievi Marescialli 29°CAM EI _
Voto diploma”.

I concorrenti non potranno usufruire di alloggio presso il Centro di Selezione.
Durante la permanenza, vi sara possibile usufruire del pranzo e della colazione, a
pagamento (accettato anche quello tramite POS), presso la mensa di servizio.

| concorrenti che non si presenteranno nel giorno e nell’ora stabiliti saranno considerati
rinunciatari e quindi esclusi dal concorso, quali che siano le ragioni dell’assenza, comprese
guelle dovute a causa di forza maggiore, salvo quanto disposto dal bando di concorso all’art.
1, comma 7 e all’art. 7, comma 2.

I concorrenti interessati si intendono ammessi con riserva dell’accertamento del possesso dei
requisiti prescritti. Resta ferma, comunque, la facolta dell’ Amministrazione Difesa di disporre in
qualsiasi momento, anche successivamente all’espletamento delle prove e degli accertamenti
disposti, I’esclusione dal concorso con provvedimento motivato.

Il presente avviso ha valore di notifica a tutti gli effetti nei confronti di tutti i candidati.

IL CAPO DELLA DIVISIONE
Dirigente Dott.ssa Rita FEDELE



DA TRATTARE IN OTTEMPERANZA ALLE DISPOSIZIONI IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI

CENTRO DI SELEZIONE DI
DICHIARAZIONE ANAMNESTICA

COGNOME: NOME:
NATO IL: / / LUOGO DINASCITA:
Sei mai stato in Pronto Soccorso oppure ricoverato in ospedale? SI | NO
(Se SI per cosa? )
Hai mai avuto interventi chirurgici? SI | NO
(Se SI di che tipo? )
Hai mai avuto problemi allergici (rinite e/o congiuntivite allergica)? SI | NO
(Se SI descrivi )
Hai mai avuto reazioni allergiche a farmaci o alimenti? SI | NO
(Se SI descrivi )
Hai mai avuto fratture, traumi o lesioni articolari (lussazioni, lesioni capsula articolare e/o SI [ NO
legamenti, ecc...)?
(Se SI descrivi )
Hai o hai mai avuto malattie del sangue (anemia mediterranea, ecc...)? SI | NO
(Se SI descrivi )
Hai o hai mai avuto malattie dell’apparato respiratorio (asma bronchiale, pneumotorace, SI | NO
ecc...)?
(Se SI descrivi )
Hai o hai mai avuto malattie neurologiche (epilessia, ecc..) e/o psichici? SI | NO
(Se SI descrivi )
Hai o hai mai avuto altre tipologie di malattia (apparato circolatorio, respiratorio, digerente, SI | NO
urogenitale, endocrino, mammella, cute, ecc...)?
(Se SI descrivi )
Fai uso di farmaci regolarmente (antistaminico, antipertensivo, ecc...)? SI | NO
(Se SI quali? )
Hai mai fatto uso di sostanze stupefacenti e/o abuso di alcolici? SI | NO
Sei stato mai sottoposto ad altre visite mediche selettive finalizzate a concorsi? SI | NO
(Se SI quale concorso? Esito? )

11 sottoscritto dichiara che quanto sopra asserito corrisponde al vero ed ¢ consapevole delle responsabilita civili e penali che si
assumerebbe in caso di dichiarazione MENDACE.

Dichiara, inoltre, di accettare di sottoporsi a tutti gli accertamenti previsti dal bando di concorso e di essere a conoscenza
della loro natura e della loro finalita per la valutazione dell’idoneita fisio-psichica. Autorizza, altresi, la trattazione, per le
finalita concorsuali, dei dati sensibili correlati ai suddetti accertamenti.

li / /

Firma del dichiarante
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CENTRO DI SELEZIONE E RECLUTMENTO NAZIONALE DELL’ESERCITO

Il sottoscritto (COGNOME) (NOME)

CONSENSO INFORMATO CIRCA L'ACCERTAMENTO PER SOSTANZE D'ABUSO

nato/a il a ( ) e residente a

( ), in via n.

consapevole delle responsabilita e pene stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni,

apprende che tale accertamento & volto ad escludere I'assunzione delle seguenti sostanze psicotrope
- AMFETAMINE, METANFETAMINA, COCAINA, OPPIACEL, METADONE, MDMA, CANNABINOIDI (THC) -

tramite raccolta di un campione di urine;
apprende che |’esame suddetto verrd eseguito in maniera riservata sotto diretto controllo della figura sanitaria
designata;
conferma di aver consegnato il proprio campione di urine al responsabile della raccolta, potendo osservare che il
medesimo ¢& stato chiuso con apposito sigillo numero ; (1)
conferma che le informazioni contenute in questo modulo, sulle etichette dei contenitori e nella documentazione
a corredo del campione biologico consegnato (catena di custodia), sono corrette;
apprende che le quattro aliquote relative al contenitore quadripartito saranno destinate a:

1. test iniziale di screening;

2. eventuale conferma con metodo di gascromatografia-spettrometria di massa (GC-MS); *

3. eventuale test di revisione o controanalisi; *

4. riserva utilizzabile qualora il test rapido cromatografico utilizzato dia “ESITO INVALIDO”.

dichiara di aver assunto nell’ultima settimana i sottoelencati farmaci (2):

NOME DAL AL POSOLOGIA
NOME DAL AL POSOLOGIA
NOME DAL AL POSOLOGIA
NOME DAL AL POSOLOGIA

Presa conoscenza di quanto sopra esposto, il sottoscritto

] ACCONSENTE ] NON ACCONSENTE

all'effettuazione dell'indagine volta alla verifica dell'assenza di sostanze d'abuso stupefacenti con le modalita
descritte sopra.

Foligno (PG) 3)

IDENTIFICATIVO DELLA PERSONA SOTTOPOSTA Firma del Candidato
AD ACCERTAMENTO ANALITICO

@

(1) NON SCRIVERE! Da compilare presso il laboratorio analisi durante effettuazione del test
(2) Indicare negli spazi previsti tutti i medicinali assunti nei 15 giorni antecedenti I’esame, specificando:

- NOME: scrivere nome del farmaco assunto

- DAL: indicare primo giorno di assunzione

- AL: indicare ultimo giorno di assunzione (pud coincidere col primo se assunzione di un singolo giorno)
- POSOLOGIA: indicare il numero delle somministrazioni giornaliere

(3) NON SCRIVERE! Da compilare presso il laboratorio analisi durante effettuazione del test
(4) Scrivere NUMERO BADGE assegnato il giorno della presentazione presso il Centro Selezione

* I campioni 2 e 3 saranno custoditi a temperatura minima pari a - 20° C in attesa di esecuzione di test di conferma

ovvero fino a quattro mesi dalla data di raccolta.



DICHIARAZIONE

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dichiara di essere stato reso consapevole che, nell’lambito degli accertamenti
psicofisiologici svolti presso questo Centro di Selezione, in data ed ora che verra
preventivamente comunicata, sara sottoposto agli esami “bioimpedenziometria” ed
“handgrip” al fine della valutazione dei parametri fisici correlati alla composizione
corporea, alla massa metabolicamente attiva ed alla forza muscolare. Tali esami non
sono invasivi né risultano nocivi per la salute, ma ci si dovra attenere alle seguenti
indicazioni procedurali:

non mangiare e bere nelle 4 ore prima del test;

urinare prima del test (entro 30 minuti);

evitare esercizio fisico, da moderato a intenso, nelle ultime 12 ore;

fornire, a richiesta, ogni dato anamnestico utile all’esecuzione dell’esame.

LUOBO € data, oo e

Firma del candidato



Allegato H

Q.Q_ i) fa
DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO ALL’EFFETTUAZIONE DEL
PROTOCOLLO DIAGNOSTICO E INFORMAZIONE SUI PROTOCOLLI VACCINALI

All’atto della presentazione per I’accertamento dell’idoneita psico—fisica il concorrente dovra
sottoscrivere la seguente dichiarazione di consenso informato.

11 sottoscritto , nato il s

a (Pr. ), informato dal Presidente della Commissione
per [l'accertamento dell’idoneitd psico-fisica (o dall’ufficiale medico suo delegato
) in tema di significato, finalitd e potenziali conseguenze derivanti
dall’esecuzione degli accertamenti previsti nel protocollo diagnostico,

dichiara:

— di aver ben compreso quanto gli € stato spiegato dall’ufficiale medico predetto ed in ragione di cio
acconsente/non acconsente (1) ad essere sottoposto agli accertamenti per ’idoneita psico—fisica
previsti nel protocolio;

11 sottoscritto dichiara, inoltre, di aver ricevuto, dal personale sanitario di cui alla Sezione 6 della
predetta “Direttiva Tecnica in materia di protocolli sanitari per la somministrazione di profilassi
vaccinali al personale militare”, informazioni in ordine agli eventuali rischi derivanti dal protocollo
vaccinale.

I vincitori di concorso saranno sottoposti, ove necessario, al completamento del profilo vaccinale,
secondo le modalita definite nella “Direttiva tecnica in materia di protocolli sanitari per la
somministrazione di profilassi vaccinali al personale militare allegata al Decreto Interministeriale
Difesa-Salute16 maggio 2018 ed eventuali integrazioni.

(luogo) (data)

(firma leggibile del dichiarante)

Nota (1): depennare la voce che non interessa,



DA TRATTARE IN OTTEMPERANZA ALLE DISPOSIZIONI IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI

CENTRO DI SELEZIONE DI FOLIGNO

DICHIARAZIONE RELATIVA ALL’APPLICAZIONE DI TATUAGGI

Io sottoscritto (Nome e Cognome)

Luogo e data di nascita

DICHIARO DI:
o AVERE o NON AVERE
APPLICATI TATUAGGI

Se ¢& stata dichiarata ’applicazione il candidato:

1. localizzi nella figura sovrastante, indicandoli
con un numero progressivo, tutti i suoi tatuaggi;

2. riporti, nella legenda sottostante, a fianco del
numero corrispondente, una breve descrizione
di ciascun tatuaggio indicato.

1y

2)

3)

4)

5)

{ 6)

Se sono presenti tatuaggi, anche in corso di rimozione, nelle zone colorate in rosso, il
candidato verra giudicato non idoneo.

Firma del dichiarante

i,
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VADEMECUM DEL CONCORRENTE

1. CUSTODIA BENI PERSONALI I beni personali non_devone essere lasciati incustoditi, I’A.D. non risponde
dell’incuria del singolo Candidato che, con la presente si assume ogni responsabilitd per la custodia degli stessi e
contestualmente solleva I’A.D. da ogni responsabilita. Si consiglia di contenere i beni personale allo stretto necessario
(documento d’identitd, documenti previsti dal bando concorsuale).

Per quanto sopra, per i soli candidati che devono sostenere le prove fisiche, ¢ ammesso portare al seguito uno
zainetto/sacca di dimensioni contenute (L 19; H 23; P40) con all’interno una maglia di ricambio e salviette igieniche.

2. ATTIVITA’ DI RICEZIONE E CONTROLLO DEI CANDIDATI
Ogni concorrente convocato presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito per sostenere le prove
di efficienza fisica, i test attitudinali e gli accertamenti sanitari, ¢ accolto dal personale militare preposto ed
accompagnato dallo stesso - all’interno della caserma - durante I’iter selettivo previsto dal bando concorsuale.

3. NORME PER LA VITA ALL’INTERNO DELLA CASERMA

Di seguito, si riportano le principali indicazioni alle quali il concorrente dovra attenersi durante la permanenza presso il

C.S.RN.E.

Al concorrente ¢ chiesto di:

— tenere un comportamento uniformato alla buona educazione e al rispetto della dignita altrui;

— rispettare I’ambiente, le infrastrutture dell’A.D.;

— custodire/riconsegnare i materiali messi a disposizione dall’A.D.;

— osservare quanto richiesto dal personale che, ad ogni buon conto, opera presso la struttura;

— rispettare le predisposizioni di sicurezza poste in atto;

— attenersi scrupolosamente agli orari indicati;

— non effettuare foto o riprese audio/video all’interno della caserma;

— limitare Puso di apparati ricetrasmittenti e telefonici esclusivamente nelle aree di attesa delle notifiche,
depositando, analogamente a quanto avviene per gli Esami di State, i succitati apparati negli appositi
armadietti durante le fasi attive della selezione;

— non fumare nei luoghi ove & vietato, durante i movimenti evitando di gettare a terra i mozziconi di sigarette.

4. SERVIZI A DISPOSIZIONE DEL CANDIDATO
E possibile fruire della mensa della caserma a pagamento. Inoltre, nell’installazione sono presenti alcuni distributori
automatici di srack e bevande funzionanti con moneta, che danno il resto.

5. INFORMAZIONI PER LA GESTIONE DELLE SITUAZIONI D’EMERGENZA

Al fine di fronteggiare le eventuali situazioni di emergenza, il concorrente deve:

— prendere visione delle piante dei locali dove staziona per individuare le vie di esodo ¢ il punto di raccolta di zona;

— in assenza del militare addetto al gruppo, allertare il Corpo di guardia, che si trova all’ingresso principale, anche
telefonando al numero di rete telefonica interna 0202 oppure al numero di telefono di rete commerciale 0742/350957
e fornire le informazioni circa il tipo di emergenza in atto (sanitaria, incendio, ecc.);

— in caso di terremoto, ripararsi immediatamente sotto tavoli o banchi. Evitare di stazionare presso finestre o porte a
vetri. Non usare le scale fino a quando il fenomeno sismico non sia terminato;

— in caso di evacuazione dagli edifici, recarsi presso i punti di raccolta secondo le indicazioni del Capo gruppo e
rimanervi a disposizione (punti di raccolta: piazzale dell’alzabandiera e centro degli impianti sportivi);

- fare comunque sempre riferimento al Capo gruppo deputato al controllo (in possesso dell’elenco del personale).

INDICARE: COGNOME NOME

PROPRIO RECAPITO TELEFONICO/CELLULARE

Data
solo nel di caso di candidati minorenni
per accettazione per presa visione
FIRMA DEL CANDIDATO FIRMA DEL GENITORE/TUTORE




DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

PER I TITOLI DI MERITO
(art. 46 D.P.R. 445 del 28.12.2000)

I1/La sottoscritto/a

nato/a a (Prov. ), il ,

codice fiscale ,

partecipante al concorso, per titoli ed esami, per I’ammissione al 29° corso biennale (2026-2028) per 140
Allievi Marescialli dell’Esercito, per quanto richiesto all’art. 16, comma 1 del bando di concorso,

consapevole delle sanzioni previste dal codice penale, e dalle leggi speciali nei confronti di chiunque
rilasci dichiarazioni mendaci, come richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 ¢
successive modificazioni e integrazioni;

consapevole, altresi, della possibilita di decadere dai benefici conseguenti a eventuali provvedimenti
emanati sulla base di dichiarazione non veritiera, ai sensi dell'art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.
445 e successive modificazioni e integrazioni

DICHIARA

di essere in possesso, alla data del 29 aprile 2026 (originale scadenza di presentazione delle domande
di partecipazione al concorso), dei titoli di merito secondo il questionario che segue.

1. SERVIZIO MILITARE SVOLTO NELL’ESERCITO

E in servizio nell’Esercito? Se si, da quando? Grado?
E in congedo da un servizio prestato nell’Esercito? Se si, qual ¢ stata la data di inizio e di
fine del servizio Grado al congedo?

Quale ¢ il Reparto dove sta prestando servizio o quale ¢ stato I’ultimo Reparto in cui ha prestato
servizio?

2. VOTO DEL DIPLOMA

Quale ¢ il voto ottenuto con il diploma di istruzione secondaria di secondo grado, con corso di

studio di durata quinquennale?

Nel caso in cui non fosse a conoscenza del voto dovra comunicare il dato entro il giorno 9 agosto 2026
all’indirizzo email:

centro_selezione@esercito.difesa.it, oppure, in alternativa, all’indirizzo PEC
centro_selezione@postacert.difesa.it (inviare solo una comunicazione).

Il messaggio dovra recare testualmente in oggetto “Concorso pubblico Allievi Marescialli 29°CAM EI
_ Voto diploma”.

La compilazione dell’allegato M al bando di concorso puo essere omessa.




3. ALTRITITOLI DI STUDIO

E in possesso della laurea in scienze motorie? Se si, quale ¢ I’Ateneo in cui ¢ stata

conseguita e in quale data?

E in possesso del diploma di educazione fisica conseguito all’Istituto Superiore di Educazione

Fisica o di un titolo universitario equipollente? Se si, quale ¢ il titolo?

Quale ¢ I’Istituto in cui ¢ stato conseguito e in quale data?

E in possesso del diploma di maestro dello sport rilasciato dal CONI al termine di un corso di

durata triennale? Se si, in quale Istituto e in quale data?

4. MATURITA’ PRESSO LE SCUOLE MILITARI DELL’ESERCITO

Ha conseguito o conseguira la maturita classica o scientifica presso una Scuola Militare

dell’Esercito? Se si, quale ¢ la Scuola?

NOTE:

Allega una copia di un documento di identita o di riconoscimento.

Il/La sottoscritto/a dichiara, infine, di essere informato/a, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 del
D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene
resa, ovvero in procedimenti analoghi, entro i limiti temporali consentiti dalla vigente normativa.
Dichiara inoltre di essere consapevole dei diritti in merito al trattamento dei dati personali di cui ¢
titolare, ai sensi dell’art. 7 del predetto decreto legislativo.

IL/LA DICHIARANTE

(luogo) (data)

(firma per esteso leggibile)
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